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Le grand âge : la migraine aux oubliettes ? 
Migraine in older adults. 
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L’équipe du Pr Messoud Ashina a récemment publié dans la revue Lancet Neurology une 
revue de la littérature focalisée sur la migraine du sujet âgé. Cette population correspond 
classiquement aux patients à partir de l’âge de 60 ans. A cet âge, même si beaucoup de 
patients souffrant de migraine connaissent une amélioration notable de leur maladie, elle peut 
persister, représentant environ 7 % de la population entre l’âge de 60 et 69 ans et 4 % après 
cet âge. Les caractéristiques de la migraine sont souvent différentes dans cette population. 
Les mécanismes qui expliquent cette évolution ne sont pas élucidés. Un certain nombre de 
modifications des vaisseaux sanguins, des neurones, et des hormones, qui sont habituelles 
dans le cadre du vieillissement, pourraient en être responsables. 


