
Besoin d’aide pour comprendre vos maux de tête?
Rendez-vous sur le site de la Société Française d’Etude des Migraines et Céphalées :  

https://sfemc.fr/ pour des informations validées par des spécialistes

Interprétation HAD

L’échelle HAD est un instrument qui permet de dépister les troubles anxieux et dépres-
sifs. Elle comporte 14 questions, sept questions se rapportent à l’anxiété et sept autres à 
la dimension dépressive. Permettant ainsi l’obtention de deux scores.

Scores :
Additionnez les points des réponses : 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 : Total A = _______
Additionnez les points des réponses : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 : Total D = ______

Interprétation :
Pour dépister des symptomatologies anxieuses et dépressives, l’interprétation suivante
peut être proposée pour chacun des scores (A et D) :
- 7 ou moins : absence de symptomatologie
- 8 à 10 : symptomatologie douteuse 
– 11 et plus : symptomatologie certaine.

Selon les résultats, il sera peut-être nécessaire de demander un avis spécialisé


