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Chez les patients souffrant d’ AV F épisodiques, on retrouve parfois les variations climatiques et/ou
atmosphériques al’ origine du début de la période. Les périodes fécondes arrivent relativement
fréquemment aux solstices d’ hiver ou d’ été.

Parmi les autres facteurs les évenements émotionnellement intenses, le manque de sommeil, |’ anxiété et
le surmenage peuvent étre al’ origine d' une nouvelle période.

L’ acool est un « déclencheur » connu de crise et il est demandé au patient souffrant d AVF de ne pas
consommer d’acool.
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