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Migraine du sujet age : quelles particularités ?
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Le pic de prévalence de lamigraine se situe entre 20 et 50 ans ce qui signifie que lamigraine atendance a
étre trés nettement moins expressive aprés 60 ans.

Les raisons de cette diminution d’ expression avec I’ &ge sont mal connues et une telle décroissance n’ est
pas systématique.

Ains dans les structures spécialisées de prise en charge de la migraine au moins un patient sur 10 est &gé
de plus de 65 ans.

Danscecas, il S agit le plus souvent de migraineux souffrant d’ une maladie sévére.

Au-dela de cette sévérité lamigraine su sujet &gé n’a guere de particularités cliniques si ce n’ est que
certains migraineux agés se mettent a présenter des crises exclusivement nocturnes les réveillant de fagon
prématurée au petit matin et que lorsqu’ils souffrent de migraine avec aura d’ autres peuvent présenter
exclusivement des aura isolées se répétant sans aucune céphal ée.

Ladifficulté de lamigraine du sujet &gé est essentiellement thérapeutique. En effet, en termes de
traitement de crise, les triptans sont contre-indiqués apres 65 ans et si |es anti-inflammatoires non
stéroidiens ne le sont pas officiellement leur utilisation doit également étre prudente a partir de cet age.
Les difficultés concernent également le traitement de fond qui peut étre plus difficile ainitier du fait

d’ éventuelles interactions avec d’ autres traitements et exposer a plus d’ effets indésirables (notamment les
effets indésirables sedatifs et cognitifs).

Compte tenu de ces éléments et de lafréquente sévérité de I’ affection dont ils souffrent, les migraineux
agés sont au mieux pris en charge dans des structures spécialisées et ce d’ autant qu’il existe souvent un
abus médicamenteux chez ces migraineux.

Société Francaise d'Etude des Migraines et Céphal ées


http://www.tcpdf.org

